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Presentazione

Nella situazione straordinaria che ha caratterizzato la gestione
del’emergenza pandemica nell'ultimo biennio, anche Ia
Psicologia Clinica ha dovuto dimostrare adattabilita e rapidita
per affrontare adeguatamente i bisogni emergenti dei pazienti,
dei loro familiari e degli operatori sanitari, riorganizzando le
proprie attivita anche grazie a metodologie e strumenti come
gli interventi da remoto.

Nell'attuale contesto, caratterizzato sia dalla complessita
delle nuove condizioni cliniche e dei processi di salute
sia dalla nuova architettura del sistema sociosanitario, a
livello regionale, gli psicologi sono chiamati ad un rigoroso
approccio multidisciplinare ed integrato e ad evitare interventi
occasionali e frammentari, che producono un beneficio parziale
rispetto all'impegno delle risorse utilizzate.

Occorre che le scelte cliniche garantiscano il risultato piu
efficace, con il maggior guadagno in termini di salute per le
persone rispetto alla spesa sostenuta, con interventi clinici
appropriati e con l'impiego delle risorse disponibili nella
maniera piu efficiente, nelle strutture ospedaliere e territoriali,
nei servizi per la salute mentale nell'intero ciclo di vita, nei
Consultori e nelle Case di Comunita.

Oltre a fornire un’ adeguata risposta all’acuzie, occorre
strutturare e gestire percorsi di cura sostenibili per le persone
che vivono una condizione di malattia a rischio evolutivo, nella
fragilita e nella cronicita, definendo con evidenza i compiti cui si
deve concorrere nel SSN, in maniera competente ed integrata.
Nel convegno vengono esposte e confrontate analisi,
esperienze e proposte che intendono rappresentare I'impegno,
sempre maggiore e condiviso, per una pratica della Psicologia
Clinica basata sull’evidenza.
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Programma

8.30-9.00 Registrazione dei partecipanti
9.00-9.30 Saluto delle autorita
9.30-9.45 Introduzione
U. Mazza
9.45-10.15 La Psicologia Clinica nel SSN
D.Lazzari
10.15-10.45 Psicologia e salute: quale apprendimento
dall’esperienza pandemica
E. Saita
10.45-11.10 pausa
I TAVOLE ROTONDE
11.10-12.05 Quale integrazione per gli interventi nella salute

mentale Moderatore: L. Vergani
G.L.Galimberti, P. Morosini, P. Sacchi,
M.S. Spada, A. Vita

12.05-13.00 Ruolo professionale e formazione universitaria
Moderatore: U. Mazza
A. Antonietti, P. Braibanti, A. Ghilardi,
M. Miglioretti

13.00-14.00 Pausa pranzo

PRASSI CONSOLIDATE
I Moderatori: V. Rigamonti, M. S. Spada

14.00-14.20 L'intervento psicologico nelle dipendenze:
responsabilizzare e curare
B. Dighera

14.20-14.40 DCA: interventi Evidence Based di gruppo,
indirizzati a pazienti e caregiver.
V. Beggio, M. Martini, E. Signaori, D. Vagnini

14.40-15.00 La tutela della salute mentale negli istituti
penitenziari: salute dei pazienti e operatori
L. lannantuono, T. Valentini, E. Vegni

15.00-15.20 Prevenzione e cura dei disturbi psichici perinatali:
sviluppi ed evoluzione
A. Bottini, S.Facchetti

15.20-15.40 Dibattito

PRASSI INNOVATIVE
Moderatori:  U. Mazza, L. Vergani

15.40-16.00 Covid 13: memoria, presente e futuro. Interventi
a supporto dell'adattamento
F. Barile, N. Lamperti

16.00-16.20 Casa di Comunita e Psicologo delle cure
primarie: nuove opportunita per gli interventi
di primo livello
V. Strappa

16.20-16.40 Disturbi Emotivi Comuni: modelli di
intervento clinico
C. Baldi

16.40-17.00 Identificazione e transizione di genere, nel
minore e nell'adulto: la valutazione clinica
M. Barichello, E. Cesaratto

17.00-17.20 Transitional care: adolescenti cronici e sistema
sanitario
A. Merisio

17.20-18.00 Discussione finale, test e questionario di

soddisfazione

I SEZIONE PRESENTAZIONE POSTER

'argomento del poster deve essere contenuto in un abstract
(numero di parole 250 < 300, con: titolo, autori, affiliazioni, mail
del primo autore) suddiviso nelle sezioni:

Introduzione, Metodo, Risultati, Conclusioni ed eventuali
riferimenti bibliografici. Il materiale, in formato .ppt, deve
pervenire entro il 4/11 alla segreteria organizzativa. | poster sa-
ranno proiettati durante le pause del convegno e, con abstract
e relazioni, pubblicati sul sito della SIPSOT.
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