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COSTITUZIONE

DELLA

REPUBBLICA ITALIANA

La Costituzione Italiana riconosce il diritto alla salute definendolo u
diritto fondamentale dell’individuo. Cosi recita il I° comma dell’art. 32, oz
esso inferamente dedicato:

“LA  REPUBBLICA  TUTELA LA SALUTE COME
FONDAMENTALE DIRITTO DELL'INDIVIDUO E INTERESSE
DELLA COLLETTIVITA, E GARANTISCE CURE GRATUITE
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|l concetto di salute mentale
Sl riferisce ad una condizione

di_normalita, benessere e/o
equilibrio di ftipo affettivo,
emotivo, neurobiologico, del
more, cognitivo e

E' pero difficile enunciare una definizione univoca e /
condivisa: per I'Organizzazione mondiale della sanitd,
non esiste una definizione "ufficiale" del concetto di /

salute mentale. L'ambito di riferimento € la psichiatria, la
psicologia clinica, l'anfropologia e Ila sociologia.
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In Italia, il punto di svolta nella legislazione relatfiva alla salute

mentale e la legge 180/78 (detta legge Basaglia), i cui postulati
fondamentali possono essere cosi riassunti:

 lintervento pubblico non € piu finalizzato al conftrollo
sociale dei malati di mente, ma € diretto alla promozione della
salute ed alla prevenzione dei disturbi di salute mentale;

‘asse portante delle istituzioni assistenzial
ero ospedaliero a quelli
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Dopo I'avvento della legge 180/1978, poi recepita nella legge 833/78 sul riordino del servizio
sanitario nazionale (SSN), la "salute mentale" intesa in senso lato ha ampliato la prospettiva del
solo intervento clinico-psichiatrico come paradigma dell'azione sanitaria in questo campo. In
tale quadro di riferimento, si sono poi succeduti due Progetti Obiettivo, il primo del 1994 che
definisce I'organizzazione delle strutture del SSN in maniera dipartimentale, ponendo al centro
dell'operare psichiatrico il centro di salute mentale (struttura sanitaria territoriale, non
ospedadliera) e il secondo del 1999, che sottolinea le prioritd da affrontare per favorire e
tutelare la salute mentale dei cittadini.

Successivamente e stato approvato un nuovo Progetto Obiettivo "Tutela della salute mentale
per gli anni 1998-2000", in cui si focalizzava I'attenzione sul rischio connesso al mancato
coordinamento tra le varie figure professionali.

Nel documento dell'Organizzazione mondiale della sanita "La strategia della salute per tutti
entro I'anno 2000" si fa esplicito riferimento alla "Riduzione dei disturbi mentali e dei suicidi”,
ietti he secondo I'OMS puo essere raggiunto attraverso le seguenti fasi:

azioni che sono fonte di tensione sociale, interpersonale e
ne generale);

bi mentali, ai loro familiari e a
nentale radlc;ah
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| disturbl mentali sono fra le cinque patologie non
trasmissibili piu comuni insieme ai tumori, alle
malattie cardiocerebrovascolari, al diabete e alla
broncopneumopatia cronica ostruttiva. |l carico
delle principali problematiche di salute mentale
lone, alcol, b|polcr|’ro schlzofremo) e molto
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Il disagio psichico nel nostro Paese e in aumento: si calcola
che negli ultimi anni siano cresciute di oltre un milione le
persone affette, a causa in particolare di ansia e
depressione, parallelamente pero si riducono i servizi per la
salute mentale a causa delle restrizione al turn-over del
personale e della riduzione delle risorse disponibilli.

ieste per la geshone ’rem’ronole sia del
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Necessita di nuovi modelli organizzativi ed operativi dei DSM

Gli oltre 35 anni di esperienza sin qui fatta indicano molte aree critiche
nella organizzazione e nei modelli operativi dei DSM, con numerose
“falle” nel sistema. Ad esempio appare decisamente problematico lo
scollamento fra il sistema della Salute Mentale della etd evolutiva da
un lato e quello dell’eta adulta dall’altro, con grave pregludmo per la
continuitd e coerenza dei programmi di cura; cosi come €
problematica la carenza di collegamento e coordinamento coni
Servizi per le Dipendenze (SERD), con la conseguente mancata o
inadeguata presa in carico delle persone affetta da patologie in
cosiddetta “Doppia Diagnosi”.

diamente coren’re I'intervento sui cosiddetti “esordi
—azione dei modelll piu accreditafi di
na notevole riduzione della
=endono. Infine |l
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“The definition of

insanity is doing the.
: same thing over and
J a @, - over again and
W/ } . expecting different.
S results.”

Albert Einstein
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Titolo V

Norme in materia di tutela della salute mentale
Capo |

Disposizioni generali sulla salute mentale

Art. 53
(Area della salute mentale)
1. Per area della salute mentale, ai fini della presente legge, si
'insieme delle attivita orientate a promuovere la tutela
e e del benessere p5|colog|co e a confrastare
rbi psichici e altre

/7
v
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3. Le aftivita di prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazione
relative agli ambiti di cui al comma 2 sono svolte dai
competenti servizi in raccordo con l'attivita dei consultori e
del servizio sociale professionale, e sono attuate attraverso
l'integrazione interdisciplinare di attivita ospedaliere e
territoriali, con il coinvolgimento delle famiglie, il contributo
delle formazioni sussidiarie del territorio e I'adozione di
modelli sociosanitari integrati, comunitari, multidisciplinari

2 proattivi, nel contesto delle reti sociali e familiari,
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Art. 53 bis
(Obiettivi di salute dell'area della salute mentale)

1. La promozione della salute mentale in ogni eta della vita rappresenta un rilevante obiettivo
di salute. Tale obiettivo e perseguito attraverso:

a) diagnosi e il trattamento appropriato dei disturbi;
b) l'inclusione, il reinserimento sociale e scolastico,;

c) la definizione di progetti terapeutici e di prevenzione terziaria, integrati con I'ambito sociale;

d) la valorizzazione, la promozione e la diffusione di attivita di supporto tra pari, utenti e familiari;

e) la valorizzazione della risposta integrata e interdisciplinare al bisogno di salute dell'assistito,
he utilizzando percorsi personalizzati di cura remunerati mediante i budget di salute;

~ollaborazione tra servizi territoriali;

v
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Art. 53 ter
(Criteri organizzativi delle funzioni e dei servizi dell'area della salute mentale)

1. Le prestazioni e i servizi erogati nell'area della salute mentale sono garantiti a tutte le persone, nell'lambito delle
funzioni svolte dagli erogatori di cui all'articolo 53.

2. Ai fini dell'accesso alle prestazioni e ai servizi di cui al comma 1 & garantita la liberta di scelta, ferma restando la
necessita di salvaguardare la qualita e la continvita della cura e della presa in carico territoriale.

3. Per garantire appropriati percorsi di cura, i servizi dipendenze, neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza,
psichiatria, psicologia, disabilita psichica dell'area della salute mentale operano in un'ottica di coordinamento e

integrazione f

ino a un massimo
inamento per la
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Art. 53 quater

(Organizzazione e compiti erogativi delle unita di offerta di
salute mentale)

1. L'area di salute mentale € organizzata, secondo i criteri di
ui all'articolo 83 ter, in forma dipartimentale. Nell'ambito
s|la salute menTaIe opera il dipartimento di salute
ituito nelle ASST articolato, di
vizi dipendenze
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Le UOPsi sono articolate nell'area dipartimentale di
salute mentale nellambito dell'organizzazione
aziendale delle ASST, tenuto conto delle esigenze
della popolazione di riferimento, compresi i pazienti
autori di reafto.

Orientano le aftivita di ambito psicologico alla presa
In carico dei bisogni clinici di valutazione, cura,
zione e delle fragilita della persona nell'intero
aborando con altre unita
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