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EVENTO CRITICO PER
L'OPERATORE

"ogni situazione che provoca
un opprimente senso di
vulnerabilita o di perdita di
controllo”
(Solomon, Mitchell)

Porta la persona a provare
reazioni emotive
particolarmente forti, tali da
Interferire con le normali
capacita di funzionare sia al
momento che
successivamente.







PERCHE' IL GRUPPO

* Per valorizzare la resilienza
gruppale pre-esistente

* Per favorire la stabilizzazione e
ridurre 1 livelli di arousal (I'obiettivo
non e rielaborativo)

® Favorisce la risoluzione del trauma

* Funge da screening per valutare la
necessita di eventuali percorsi
Individuall

® Ottimizzare tempi e risorse
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