
L’attività psicologica nel Sistema sanitario nazionale appare 

diffusa e consolidata. Essa si articola in interventi clinici – di 

prevenzione, diagnosi, terapia e riabilitazione - e azioni for-

mative. 

I primi sono indirizzati ai pazienti e ai loro familiari 

(caregivers), in relazione sia ai disturbi mentali primari sia alla 

sofferenza secondaria alla patologia organica (acuta, cronica, 

invalidante, a prognosi infausta) alle cure da essa richieste 

(invasive, demolitive, ricostruttive etc.). Spesso tali interventi 

vengono svolti in integrazione con i servizi psichiatrici degli 

adulti e dei minori, con quelli dedicati alle dipendenze etc.. 

Le seconde si rivolgono al contesto di cura, progettando e 

realizzando - frequentemente in integrazione con le strutture 

universitarie - percorsi di formazione e di aggiornamento per 

il personale sociale, sanitario ed educativo. Accanto a queste 

azioni vengono realizzate iniziative finalizzate a fornire sup-

porto agli operatori in relazione alla presenza di stress lavo-

rativo. 

L’insieme delle attività psicologiche si pone nelle linee della 

continuità assistenziale tra ospedale e territorio ed è caratte-

rizzato da una visione complessiva del prendersi cura della 

persona sofferente, in coerenza con le politiche di Regione 

Lombardia. 

Occorre tuttavia distinguere tra la crescita scientifica, profes-

sionale - avvenuta anche grazie ad un esteso lavoro integrato 

con le aree specialistiche mediche e chirurgiche - e la dinami-

ca dei modelli organizzativi in cui tale crescita si è realizzata. 

Nella specificità dell’organizzazione socio-sanitaria lombarda, 

a partire dalla articolazione del sistema sanitario in Aziende 

Ospedaliere e Aziende Sanitarie Locali, si sono sviluppati 

diversi modelli organizzativi e operativi. 

Nelle Aziende Ospedaliere le strutture organizzative della 

Psicologia sono le più disparate, anche in relazione alla collo-

cazione dipartimentale: emerge un quadro di difformità nelle 

scelte operative, che può ostacolare la possibilità di fornire 

risposte adeguate alle esigenze della persona che necessita di 

cure. Anche per quanto riguarda la formazione si osservano 

percorsi universitari ed extrauniversitari, talvolta autorefe-

renziali, scarsamente rispondenti alle esigenze dell’operatività 

clinica psicologica nella sanità pubblica.  

Obiettivo del convegno è di consentire e facilitare un ampio 

confronto su questi temi, tra i suoi diversi protagonisti, misu-

rando la qualità e la coerenza degli interventi clinici, dei mo-

delli organizzativi e dei percorsi di formazione. 

NOTA INTRODUTTIVA                    PROGRAMMA DELLA GIORNATA      

12,00–12,20 Giorgio Bertolotti 

Ricerca e assistenza: quale integrazione possibile tra 

gli IRCCS e le AO 

 

12,20-12,40 Mauro Percudani 

L’innovazione nella Salute Mentale: il ruolo della psico-

logia 
 

12,40-13,00 Albino Claudio Bosio  

Rappresentazione dello psicologo in Sanità 

 

Discussant: Alessandra Tiberti 

 

 

13,30-14,30 Lunch e proiezione poster 

 

 

TAVOLA ROTONDA: 

FORMAZIONE E RICERCA  

Chairman: Massimo Clerici, Giorgio De Isa-

bella 

 

14.30-16.30 

Partecipano: 

Margherita Lang, Egidio Moja, Maria Grazia 

Strepparava, Vittorio Cigoli, Franco Del 

Corno, Mauro Grimoldi 

 

16,30-16,50 Giorgio Rezzonico 

Commento 

 

16,50-17.10 Maria Rosaria Monaco  

Osservazioni Conclusive 
 

8,30-9,00 registrazione partecipanti 

 

9,00-9,20 saluti delle autorità 

 

9,20-9,40 Giorgio De Isabella, Umberto Maz-

za, Riccardo Telleschi 

La Psicologia in Lombardia: attività e prospettive 
 

I^ SESSIONE: ASPETTI ISTITUZIONALI 

Chairman: Rita Gualtieri, Umberto Mazza 

 

9,40-10,00 Aurelio Mosca, Franco Lombroso  

Il benessere psicologico nell’organizzazione e nei servizi 

dell’ASL 

 

10,00-10,20 Antonio Lora  

L’attività psicologica nei Dipartimenti di Salute Mentale: 

trend di attività e pattern di trattamento 

 

10,20-10,40 Laura Lodetti 

L’attività di psicologia nei flussi informativi regionali  

 

Discussant: Luigi Ferrannini 

 

 

11,10-11,40 Coffee-break e proiezione poster 

 

 

II^ SESSIONE: ASPETTI DELLA CLINICA  

Chairman: Enrico Molinari, Riccardo Telleschi 

 

11,40-12,00 Francesco Reitano  

Assistenza psicologica e L.E.A. L’esperienza della 

A.P.S.S. della Provincia Autonoma di Trento 



COMITATO SCIENTIFICO  

Giorgio De Isabella  

Umberto Mazza  

Riccardo Telleschi  

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  

Marco Bani 

Stefania Cristinelli 

Federico Zorzi 

 

INFORMAZIONI  

E-mail: convegnopsicologia2011@gmail.com 

tel: 3315786775  
 

COME ISCRIVERSI  

Compilando, in tutte le sue parti, la Scheda di 

Iscrizione sul sito:  

www.sipsot-lombardia.it  
 

Saranno ammessi coloro che compilano la scheda di 

iscrizione entro il 7 ottobre 2011 fino ad 

esaurimento dei posti (350); l’iscrizione pertanto è 

da intendersi accolta salvo diversa comunicazione da 

parte della segreteria. 

La partecipazione è gratuita. 

Verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 

Sono stati richiesti i crediti ECM per tutte le 

professioni sanitarie. 

R E LAT O R I  

Giorgio Bertolotti - Direttore servizio di Psicologia, IRCCS Fon-

dazione Maugeri, Tradate 

Albino Claudio Bosio - Professore Ordinario di Psicologia delle 

Organizzazioni, Facoltà di Psicologia, Università Cattolica del Sacro 

Cuore di Milano, Presidente EURISKO 

Vittorio Cigoli - Professore Ordinario di Psicologia Clinica, Facoltà 

di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano  

Massimo Clerici - Professore Associato di Psichiatria, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Milano-Bicocca, Diret-

tore Scuola di Specializzazione in Psichiatria 

Giorgio De Isabella - Direttore UOC Psicologia Clinica, AO O-

spedale San Carlo Borromeo, Milano  

Franco Del Corno - Professore a contratto di Psicologia Clinica, 

Facoltà di Psicologia, Università della Valle d’Aosta 

Luigi Ferrannini - Presidente Società Italiana Psichiatria, Coordina-

mento Tecnico Gruppo Interregionale Salute Mentale della Confe-

renza delle Regioni 

Rita Gualtieri - Direttore Servizio di Psicologia Clinica, ASL Lecce 

2, Presidente nazionale SIPSOT 

Mauro Grimoldi - Presidente Ordine degli Psicologi della Lombar-

dia 

Margherita Lang - Professore Ordinario di Psicologia Clinica, 

Facoltà di Psicologia, Università degli Studi Milano-Bicocca   

Laura Lodetti - Progea 

Franco Lombroso - Direttore Distretto Sanitario di Desio, ASL 

Monza e Brianza 

Antonio Lora - Collaboratore della Direzione Generale Sanità, 

Regione Lombardia, Presidente Società Italiana Epidemiologia Psi-

chiatrica 

Umberto Mazza - Responsabile UOS Psicologia Adulti, AO S. 

Gerardo, Monza  

Egidio A. Moja - Professore Ordinario di Psicologia Clinica, Facoltà 

di Medicina e Chirurgia Università degli Studi, Milano, Direttore 

Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica 

Enrico Molinari - Professore Ordinario di Psicologia Clinica, Facol-

tà di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, 

Direttore UO di Psicologia IRCCS Auxologico Italiano 

Maria Rosaria Monaco - Direttore UOC Psicologia Clinica,  AO 

G. Salvini, Garbagnate, Coordinamento regionale U.O. Psicologia 

Aurelio Mosca - Direttore Dipartimento ASSI, Asl Milano 

Mauro Percudani - Comitato tecnico Regionale per le innovazioni 

in Salute Mentale, Direzione Generale Sanità Regione Lombardia 

Francesco Reitano - Direttore UOC Psicologia 2, Azienda Provin-

ciale per i Servizi Sanitari, Trento, Direttivo Nazionale SIPSOT  

Giorgio Rezzonico - Professore Ordinario di Psicologia Clinica, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi Milano-Bicocca  

Mariagrazia Strepparava - Professore Associato di Psicologia 

Clinica, componente della Commissione tecnico-consultiva per il 

riconoscimento degli istituti di psicoterapia (MIUR) 

Riccardo Telleschi - Direttore UOC Psicologia Aziendale, AO 

Provincia di Lodi, Lodi 

Alessandra Tiberti - Direttore UONPIA,  AO Spedali Civili di 

Brescia 

 

POSTER 

È previsto uno “spazio poster” sul sito www.sipsot-

lombardia.it. I poster e i relativi abstract dovranno 

essere inviati alla segreteria organizzativa in formato 

pdf entro il 7 ottobre 2011, sulla base delle norme 

redazionali indicate sul sito. I poster saranno proiet-

tati durante le pause del convegno. 

 

Come raggiungere la sede del convegno: 

Linea metropolitana 2 e 3 fermata Centrale 

Linee urbane 42, 60, 87, Tram 9 
 

 

Martedì 18 Ottobre 2011 
Ore 9.00-17.00 

 

 

Auditorium "Giorgio Gaber" 

Palazzo della Regione Lombardia  

Piazza Duca D'Aosta, 3 – Milano 

LA PSICOLOGIA 

E IL SISTEMA 

SOCIO-SANITARIO 

REGIONALE 

Con il patrocinio di: 

Società italiana 

di Psicologia Clinica 

e  Psicoterapia 


